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Nachhaltiges Bauen i Grundprinzipien dafstb

1. Betrachtung des Gesamtgebaudes
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Nachhaltiges Bauen i Grundprinzipien dafstb

1. Betrachtung des Gesamtgebéudes

2. Betrachtung des gesamten Besei“gungj ’ Herstellung

Lebenszykluses (Riickbau, Recycling, (Konzeption, Planung,

Verwertung, Vergabe, Herstellung,
Entsorgung) Transport, Errichtung)

Nutzung

(Betrieb, Wartung,
Instandsetzung,
Verwaltung, Umnutzung,
bauliche Anderungen)
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. Betrachtung des Gesamtgebaudes

. Betrachtung des gesamten
Lebenszykluses

. Ganzheitliche Betrachtung

Oktober 2022

Okonomische
Qualitat 22,5 %

Okologische
Qualitat 22,5 %

A Gebaudebezogene Kosten
im Lebenszyklus

A Flacheneffizienz
A Anpassungsfahigkeit

A Flacheninanspruchnahme
A Ozonschichtabbaupotenzial
A Ozonbildungspotenzial
A Versauerungspotenzial
A Uberdiingungspotenzial

A Nachhaltige Materialge-
winnung/Biodiversitat

Technische Qualitat 22,5 %

Prozessqualitat 10,0 %
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Soziokulturelle und
funktionale Qualitat 22,5 %
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Nachhaltig bauen mit Beton — Planungshilfe des
Deutschen Ausschusses fir Stahlbeton (DAfStb)

1 Allgemeines

Zunehmende Rohstoffknappheit, begrenzter Deponieraum und das Erfordernis zur Reduktion von CO2-Emissionen
sind die globalen Vorgaben, die von nachhaltigen Geb&uden u. a. einen geringen Verbrauch von Rohstoffen und
Energie ebenso wie eine groRtmagliche Nutzungsflexibilitdt und Wiederverwendbarkeit oder Dauerhaftigkeit der
Funktion im Bauwerk fordern. Sie miussen 6kologischen, konomischen und sozio-kulturellen Anspriichen gerecht
werden, gleichzeitig eine hohe technische Qualitét bieten sowie auf die Prozesse des Bauwesens abgestimmt
sein. Weiterhin sollen die Gebaude fur den Nutzer behaglich sein und dirfen dessen Gesundheit nicht beein-
trachtigen. Das spezifische Anforderungsprofil des Bauherrn legt deshalb fest, mit welchen Schwerpunkten die
zahlreichen Kriterien der Nachhaltigkeit, wie sie z. B. im Zertifizierungssystem des Bundesbauministeriums [1] ver-
ankert sind, gegeneinander abgewogen werden sollen. Alle MaRnahmen dieser Planungshilfe richten sich an fol-
genden wesentlichen Zielen der Nachhaltigkeit aus:

* eine unverzigliche und drastische Reduzierung der CO»2-Emissionen als MaRknahme zum Klimaschutz,

* Vorsorge leisten fur die bereits vorhandenen Folgen des Klimawandels,

« Ressourcenschonung und Materialoptimierung. Quelle: www.dafstbh.de, September 2021 (Vorstandsbeschluss)
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Anlass und Ziele der Planungshilfe dafstb

A Anlass
- Zunehmende Rohstoffverknappung
- Erfordernis zur Reduktion von CO,-Emissionen (Gesetze, Verordnungen)
A Ziele
- Unverzugliche Reduzierung der CO,-Emissionen als Malnahme zum Klimaschutz
- Vorsorge leisten fur die Folgen des Klimaschutzes (Adaption/Mitigation)
- Ressourcenschonung und Materialoptimierung
A Zielgruppe

- Investoren, Bauherren, Planende (Objektplaner, Tragwerkplaner, TGA-Planer), Baustoffhersteller,
Ausfuhrende, Vertreter der Bauaufsicht

A Zielgebaude
- Wohnungsbauten, Verwaltungsgebaude, Veranstaltungsbauten, Einkaufszentren, Industriehallen
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Gliederung der Planungshilfe d_a.f&

1 Allgemeines 3 Hinweise zum Baustoff

2 Hinweise fur die Planung 3.1 Umweltproduktdeklarationen fur Beton

2.1 Allgemeine Planungsgrundséatze 3.2 Ubertragung auf das Gebaude

2.2 Einflisse auf einzelne 3.3 Hinweise zur Baustoffwahl und 1 optimierung
Nachhaltigkeitsaspekte 4 Auswirkungen von Planungsentscheidungen

2.2.1 Ressourcenschonung und Klimaschutz auf die Bauausfuhrung

2.2.2  Flachen- und Volumeneffizienz 5 Zusammenfassung

2.2.3  Flexibilitat und Umnutzungsfahigkeit 6 Literatur

2.2.4 Thermischer Komfort Anhang: Erlauterungen

2.2.5 Schallschutz und Raumakustik

2.2.6  Warmeschutz

2.2.7 Brandschutz, Dauerhaftigkeit und
Robustheit

2.2.8 Recycling und Wiederverwendbarkeit
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A Partnerschaftliche Zusammenarbeit
- Rechtzeitige Festlegung der wesentlichen Ziele

- Ganzheitliche Planung tber den Lebenszyklus

- Effizientes Qualitdtsmanagement (Festlegung von Aufgaben,
Verantwortlichkeiten und Kommunikationsprozessen)

A Objektplaner (Architekt), Bauphysiker, Tragwerkplaner
und Haustechniker

- Gebaudekonzept mit Nutzungsanforderungen (magliche
Nutzungsanderungen berticksichtigen)

- Wechselwirkungen zwischen den verschiedenen
Nachhaltigkeitskriterien beachten

Nachhaltigkeitsaspekte i dafstb
Ressourcenschonung und Klimaschutz N

A Statische Optimierung zur Material- und Gewichtseinsparung

- Einfache geradlinige Lastpfade Aohne Umwegeh
Ubereinander)

- Widersprichliche Planungsprozesse oder unnétige Umplanung vermeiden (fthrt
ZU weniger Beton, weniger Bewehrung)

A Herstellungstechnische Optimierung von Bauteilen ﬁ%
- Geschickte Planung der Geschossdecken vornehmen (Spannweite vs. Dicke) % !'

- Gleiche Bauteilguerschnitte zur Reduzierung von Abféallen wahlen

CFK-Lamellen

- Kirzere Produktionszeiten nutzen (wirtschaftlicher) aufgeklebt

A Optimierung der Betonrezeptur

- Reduzierung der CO,-Emissionen durch Wahl der Zementart/der
Betonzusammensetzung vornehmen

- Dauerhaftigkeit beachten (reinigungs- und wartungsarme Oberflachen)




Nachhaltigkeitsaspekte i
Flachen- und Volumeneffizienz
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A Flacheneffizienz F

- Vorhandener Flachenbedarf durch méglichst geringen Flachenverbrauch

- Wenig vertikale Tragglieder Gber mehrere Geschosse realisieren

decken, BNB-Definition (Steckbrief 3.2.2):
060 aQdar o

Q

QI JONONNT

A Volumeneffizienz

Dicke der Geschossdecken beachten

Tragsysteme mit angemessenen Stitzweiten planen (vorgespannte
Bauteile oder hochfeste Betone fiir schlanke Decken, schlanke Stiitzen,

stumpfe Stitzenstolie)

Stockwerksrahmen verwenden (weniger Bewehrung erforderlich)

61 6000£ Q1 6&QQARODQAQ
- Stitzenfreie Grundrisse planen (verbesserte Funktionalitat des Gebaudes)

=~

Deckenhdhe [cm]

70
60

50 1
40 1
30 1

20 1
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Erforderliche DeckenhOhe vs. Spannweite
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TT-Platte schlaff bewehrt i
L
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P
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*7 Balken-/
Rippendecke
vorgespannte
Elementdecke
Ortbetondecke

vorgespannte
Massivdecke

~
-~

. e “ TT-Platte vorgespannt

Spannbetonhohlplatte

0 3 6 9 12
Spannweite [m]

15

Randbedingungen:

Belastung:

Ausbaulast 1,5 KN/m?
Nutzlast 2,0 kN/m?
Trennwandzuschlag 0,8 kN/m?
Feuerwiderstandsklasse: Fa0

Quelle: DAfStbh-Heft 585
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Nachhaltigkeitsaspekte i Flexibilitat und dafstb
Umnutzungsféahigkeit/bauphysikalische Kriterien u

A Anpassbarkeit an gednderte Nutzungsanforderungen

- Stiutzenfreie Grundrisse planen (Geschossdecken bis 20 m
Spannweite méglich, Industriehallen mit Binderspannweiten bis 60 m)

- Tragreserven flr spatere Nutzungsanderungen vorsehen
A Thermischer Komfort/Warmeschutz
- Betonkernaktivierung nutzen (thermische Speicherfahigkeit des
Betons)
- Stabilisiert Innenraumtemperaturen im Sommer und Winter
(Behaglichkeit)
- warmebrtckenfreie Detailausbildung (Planungsatlas Hochbau)
A Schallschutz und Raumakustik
- Vorteile Beton: Optimaler Schallschutz durch hohe Bauteilmassen

- Abgehangte Deckensegel, Baffles oder andere Absorber zur
Verbesserung der Raumakustik verwenden Quelle: bba-online.de
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Prinzip der Betonkernaktivierung i Thermische dafstb
|

Ankopplung von Bauteilen

== N = N
KUHLEN HEIZEN
Thermoaktive Bauteile Thermoaktive Bauteile
e00000000000 e0000000000
I Absorber oder Erdwarmesonden er oder Erdwarmesonden 1
Quelle: www.sage-immobilien.at
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Prinzip der Betonkernaktivierung i dafstb
Sommerlicher Warmeschutz |
Verzégerung der
Temperaturspitzen um
bis zu 6 Stunden
A Temperaturreduktion bis
zu 6 -8 C zwischen
maximaler AuRen-
temperatur und maximaler
] Innentemperatur
\ :" ~—T
‘l l‘ = = = AuBentemperatur
\‘ ]
\ 1
‘\ ;‘ .
\‘ " —:?:he;lemperaturbel
\ ’ speicherwirksamen
N7 Masse
Innentemperatur bei
geringer
speicherwirksamen
Nacht Tag Nacht Tag Masse
Quelle: e7 Energie Markt Analyse GmbH
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Nachhaltigkeitsaspekte i Brandschutz, dafstb
Dauerhaftigkeit und Recycling N
A Dauerhaftigkeit

- Grundsatzlich: PRO Werterhaltung des Gebaudes (Abwagung:
Erhalten vs. Neubau)

- Expositionsklassen beachten

A Feuerwiderstandsdauer

- Vorteile Beton: Erhohung der Brandlast, keine giftigen Gase oder
starker Rauch

- Geeignete Querschnitte wahlen
A Recycling und Wiederverwendbarkeit

- Wiederverwendung des Gebaudes oder einzelner Bauteile bereits
bei der Planung vorsehen

- Auf lésbare Verbindungen achten (auch Warmedammmaterialien)

- Rezyklierte Gesteinskdrnungen einsetzen, wenn regional verfligbar

& &
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DAfStb-RL Beton mit rezyklierten Gesteinskérnungen (2010) i
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Zulassige Anteile rezyklierter Gesteinskornungen >2 mm (Vol.-%) ~— @

Spalte 1 | 2 3 | 4
Anwendungsbereich Kategorie der Gesteinskérnung
' A DIN EN 206-1 und Betonsplitt Bauwerksplitt
Zele | Alkalirichtiinie DIN 1045-2 © 90% ABet(© 70% ABdt
’ WO Karbonatisierung
(trocken) XC1
Kein Korrosionsrisiko =45 =35
) X0
Karbonatisierung
XC1 bis XC4
WF? Frostangriff ohne
(feucht) Taumitteleinwirkung
3 XF1% und XF3* <35 <25
und in Beton mit hohem
Wassereindringwiderstand
4 Chemischer Angriff (XA1) <25 <25
¥ zusatzliche Anforderungen s. Abschnitt 1, (3) und (4).

Brechsandverwendung O 2 mm in RL
Austauschmengen so gewahlt, dass unveranderte Bemessung nach
DIN EN 1992-1-1 méglich ist und der Beton ausreichend dauerhaft ist

O O
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der zei

Rc (Beton)

Bauwerksplitt

RctRu® 70 %
RbO 30 %
Ra O 1 %

X+RgO 2 %
FL O 2 %

N

A 3 Grundprinzipien des nachhaltigen Bauens

A Pl anungshil fe

ANachhal tig

A Der Stadtbaustein: Referenzgebaude zur

Planungshilfe (DAfStb-Heft 588)

A Roadmap
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Referenzgeb2ude ADer Sdaéﬂb

Gebaudekonzepte fir flexible Nutzung

A Nutzung der Gebaudestruktur
- Wohnen

- Biro

- Mischnutzung

. ) Referenzgeb2ude ADer Stadtbausteir
A Ermdoglichen von Nutzungsénderungen
wahrend des Lebenszykluses von 100 Jahren

A Reduzierung der Umbauarbeiten
bei Nutzungsanderungen

A Anpassungsfahigkeit gegeniiber gestiegenen
Anforderungen oder technischen Neuerungen

Quellen: DAfStb-Hefte 572/585/588 Gebaudetechnik Flexible Grundrisse

15,60 m

30,00 m |

Geschosse: Gebaude bis 22 m (Hochhaus); 6 Obergeschosse + 2 Untergeschosse (Tiefgarage)
Geschosshohe: H = 3,50 m; lichtes Raummal von 2,75 m bis 3,00 m (Biro- und Wohnnutzung)
Gebaudetiefe: 15,60 m lichte Gebaudetiefe; Tiefgarage im UG

Nutzflache: ca. 450 m2 je Geschoss fur Wohn- und Buronutzung

Gebaudetechnik: Heizung, Kiihlung, Liftung, Sanitéar, Elektro (EnEV 2007)
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Ubliche Tragsysteme im Geschossbau d_afStb

(c) freitragende Decke (d) Flachdecke mit tragenden Wanden

Quelle: DAfStb-Heft 585

Deckensysteme mit integrierter dafstb
Gebaudetechnik u

Studentenwohnheim University of California (1969)

h=46,5cm Spannweite O 12

Quelle: DAfStb-Heft 585
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